
⽇付 講座内容 担当者 講座内容 担当者 講座種別
2/1

AM PM

⾃⼰理解
2/2 免疫⼒UP講座① 菊地 アンガーマネジメント講座 本⽥ ⽣活・コミュ
2/3 愛読書について話し合う会 森本 就職準備
2/4 森本 レク
2/5 岩松 ⼤⽯
2/6 菊地 ⾃⼰紹介講座 ⼤⽯
2/7 本⽥ 岩松
2/8 ⾃⼰理解講座① 新堂 本⽥
2/9 免疫⼒UP講座② 菊地 ⼤⽯
2/10 森本
2/11 森本
2/12 ⾃⼰理解講座② 新堂 ⼤⽯
2/13 電話対応講座 本⽥ 菊地
2/14 岩松 ⾃⼰理解講座③ 新堂
2/15 ⼤⽯ 岩松
2/16 菊地 本⽥
2/17 森本
2/18 森本
2/19 岩松 ⼤⽯
2/20 ⾃⼰理解講座④ 新堂 ⼤⽯
2/21 本⽥ 岩松
2/22 菊地 ⾃⼰理解講座⑤ 新堂
2/23 岩松 本⽥
2/24 森本
2/25 森本
2/26 ⼤⽯ 菊地
2/27 本⽥ ⼤⽯
2/28 菊地 岩松
2/29 岩松 本⽥

地底の森ミュージアム 地底の森ミュージアム

⾃分の⻑所短所を知ろう講座
働くうえで重視する条件 お⾦についての勉強会①

公園に⾏こう①
苦⼿な⼈への接し⽅ 電話対応実践講座

グループディスカッション
オープン就労とクローズ就労

勤怠の重要性
211わかち愛フェスタ

ボードゲームレク
配⾊の効果と選び⽅

働く上で必要な配慮を考える
HTML＆CSS講座① 適職の⾒つけ⽅

ふれあい製品販売会inララガーデン⻑町 筋トレ＆ストレッチ
テーブルマナー講座
カードゲームレク

企業検索の⽅法と実践講座 お⾦についての勉強会②
働き⽅について考える講座

初めてのPython講座 公園に⾏こう②
健康管理講座

カードゲームレク 第⼀印象を良くする⽅法
企業が求める⼈材
ボードゲームレク
HTML＆CSS講座② 初めてのcanva講座

コミュニケーションレク 散歩レク
canva実践講座 ビジネスカタカナを知ろう
しくじり先⽣ うろ覚えイラストレク


