
日付 講座内容 担当者 講座内容 担当者

1/1

AM PM

1/2
1/3
1/4 初詣 お正月レク

1/5 初詣 お正月レク

1/6 挨拶講座 森本

1/7 ワードウルフ 森本

1/8 もっと自分を知ろう講座① 新堂 職場での困惑場面に備える 大石

1/9 勤怠の重要性講座 大石 もっと自分を知ろう講座② 新堂

1/10 もっと自分を知ろう講座③ 新堂 相手の立場に立つ 本田

1/11 ふれあい製品販売会 菊地 もっと自分を知ろう講座④ 新堂

1/12 筋トレ＆ストレッチ 本田 働くとは 岩松

1/13 社会人基礎スキルUP講座 森本

1/14 人生ゲームレク 森本

1/15 もっと自分を知ろう講座⑤ 新堂 オープン就労とクローズ就労 小向

1/16 睡眠と運動 菊地 志望動機作成講座 大石

1/17 服薬するうえでの注意点 岩松 服薬についてのディスカッション 本田

1/18 働く上で重視する条件 大石 敬語 本田

1/19 身だしなみ 小向 履歴書作成講座 岩松

1/20 履歴書作成講座 森本

1/21 カードゲームレク 森本

1/22 自分のことを知ろう講座 小向 自己理解本おススメ講座 菊地

1/23 リラクゼーション 菊地 メモ＆議事録の取り方 岩松

1/24 履歴書作成講座 岩松 キャップカット① 本田

1/25 働く上で必要な配慮を考える 大石 電話応対ポイント＆実践講座 岩松

1/26 キャップカット② 本田 お肌のスキンケア 小向

1/27 職務経歴書作成講座 森本

1/28 ボードゲームレク 森本

1/29 企業が求める人材 大石 相手の立場に立って考える講座 菊地

1/30 しくじり先生 大石 合理的配慮 岩松

1/31 canvaで○○を作ろう講座 菊地 自己紹介レクリエーション 本田


